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Cz-1
Priloha A
(Norma)

Seznam poloZek ke kontrole

Pfi pravidelné kontrole je tfeba vzit v Uvahu nasledujici body:

1. Zkontrolujte, zda sloupky / nohy nejsou ohnuté, zkroucené, promacknuté, popraskané, zkorodované nebo
zrezivélé

2. Zkontrolujte, zda jsou sloupky / nohy kolem upeviiovacich bodd pro ostatni soucasti v dobrém stavu
3. Zkontrolujte, zda nechybi upevnéni (obvykle nyty nebo Srouby), neni uvolnéné nebo zkorodované

4. Zkontrolujte, zda nechybi pricky / schody, nejsou uvolnéné, nadmérné opotiebované, zkorodované nebo
poskozené

5. Zkontrolujte, zda panty mezi predni a zadni ¢asti nejsou posSkozené, uvolnéné nebo zkorodované

6. Zkontrolujte, zda zajisténi zistava vodorovné, nechybi zadni kolejnice a rohové vzpéry, nejsou ohnuté, uvolnéné,
zkorodované nebo poskozené

7. Zkontrolujte, zda nechybi prickové vyskové haky, nejsou poskozené, uvolnéné nebo zkorodované, a radné
zafixujte pricky

8. Zkontrolujte, zda nechybi vodici konzoly, nejsou poskozené, uvolnéné nebo zkorodované, a jsou spravné
zacvaknuté

9. Zkontrolujte, zda nechybi patky Zebriku / koncovky, nejsou uvolnéné, nadmérné opotrebované, zkorodované
nebo poskozené

10. Zkontrolujte necistoty na Zebtiku (napf. Spinu, blato, barvu, olej nebo mastnotu)

11. Zkontrolujte, zda nejsou blokovaci zapadky (jsou-li namontovany) poskozené nebo zkorodované a spravné
funguji

12. Zkontrolujte, zda na plosiné (je-li ve vybavé) nechybi Zadné ¢asti nebo upevnéni a neni poskozena nebo
zkorodovana.

Pokud nékterou z vy$e uvedenych kontrol nelze plné uspokojit, NEMELI BYSTE Zebiik pouZivat.

U specialnich typl Zebftikl je tfeba zohlednit dalsi polozky urcené vyrobcem.
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UZivatelské informace pred pouZitim Zebfiku

1. Jste v dobré kondici, abyste mohli pouZit Zebfik? Urcité zdravotni stavy, léky, alkohol nebo uzivani drog mize pfi
pouzivani Zebfiku vést k bezpecnostnim rizik(im

2. Pfi prepraveé Zebrik( na stfesnich nosicich nebo v ndkladnim automobilu se ujistéte, Ze jsou pfimérené pripevnéné
3. Po dodani a pred prvnim pouzitim zkontrolujte Zebfik, abyste zjistili stav a funkci vSech ¢asti

4. Vizudlné zkontrolujte poskozeni Zebtiku vidy na zac¢atku kazdého pracovniho dne

5. U komercnich uZivatell je vyZzadovana pravidelna kontrola

6. Ujistéte se, ze Zebfik je vhodny pro pfislusnou potrebu

7. Odstrante vSechny necistoty z povrchu, napf. mokra barva, $pina, olej nebo snih

8. Pred pouzitim Zebtiku pfi praci je tfeba provést posouzeni rizik s pfihlédnutim k legislativé v zemi pouZiti.

Umisténi a postaveni Zebfika

1. Zebfik musi byt umistén ve spravné montazni poloze, napt. pravy uhel instalace pro zebtiky

(uhel sklonu pftiblizné 1: 4), pticky nebo portdly musi byt vodorovné a plné oteviené

2. Uzamykaci zafizeni, pokud jsou namontovéana, musi byt pfed pouZitim pIné zajisténa Viz NAVOD K POUZITI
3. Zebtik musi stat na rovném, vodorovném a nepohyblivém podkladu

4. Zebiik by mél byt opfen o rovny, pevny povrch a pred pouZitim zajistén, napf. pfipojenim nebo pouzitim vhodnych
prostredk k zajisténi stability

5. Zebfik se nikdy nesmi pfesouvat shora do nové polohy

6. Pokud je Zebtik umistén na misté, je tfeba vzit v ivahu riziko kolize — s chodci, vozidly nebo dvefmi. Zamknéte
dvere (ale ne nouzové vychody) a okna v oblasti, kde pracujete, pokud je to mozné

7. Identifikujte vSechna rizika, ktera predstavuji elektricka zafizeni v pracovnim prostoru, napt. vysoké napéti
8. Vénujte pozornost trolejovému vedeni nebo jinému nechranénému elektrickému zafizeni
9. Zebiik musi byt polozen na nohy, ne na pfi¢ky nebo schody

10. Zebfiky nesméji byt umistény na kluzkém povrchu (napft. led nebo zneéisténa plocha); pokud dodate¢nd opatteni
nezabrani sklouznuti Zebfiku.



Cz-3

Pouzivani Zebfiku

(Zkontrolujte piktogramy)
1. POZOR! Nebezpedi padu ze Zebtiku
2. Pred pouzitim peclivé prectéte navod k pouziti

3. Po dodani zkontrolujte, zda neni Zebtik pfepravou porusen, jednd se hlavné o bocni profily a pFicle. Odstrarite
obaly a zkontrolujte Uplnost Zebtikl. Obaly predejte do odpadu k recyklaci. Pfed kazdym pouzitim Zebftik vizualné
zkontrolujte, zda Zebfik neni poskozen a je bezpeéné ho pouzit

4. Neprekracujte maximalni dovolené zatiZzeni Zebriku 150kg
5. NepouZivejte Zebfik na nerovném nebo nezpevnéném podkladu

6. Nevyklanéjte se, uzivatel ma béhem cinnosti udrZovat stfed svého téla (bficho) mezi bocnicemi a obé nohy na
stejném stupadle / pFicli

7. Nestavte Zebfik na kluzkou nebo znecisténou plochu
8. Maximalni dovoleny pocet uZivatell 1
9. PFi vystupovani nebo sestupovani po Zebfiku budte vidy obraceni tvari k zebriku

10. Pfi vystupovani nebo sestupovani po Zebtiku se pevné drzte Zebriku. Pfi praci na Zebfiku se ptidrZujte madla
nebo, neni-li to mozné, udinte jina bezpecnostni opatieni

11. Vyhybejte se nadmérnym bocnim zatézim zebriku, nap¥. vrtani do tvrdych materialQ
12. Pfi pouzivani Zebtiku nenoste vybaveni, které je tézké nebo je s nim slozita manipulace
13. Pfi pohybu po Zebfiku noste vhodnou obuv

14. NepouZivejte Zebfik, pokud se necitite dobfe. Urcité zdravotni stavy nebo Iéky, poZivani alkoholu nebo drog
mohou Cinit praci na Zebfiku nebezpecnou

15. Varovani, elektrické nebezpedi. Zjistéte elektricka rizika v pracovnim prostoru, jako napf. venkovni vedeni nebo
jiné nechranéné elektrické zatizeni a nepouZivejte Zebrik v pripadé vyskytu elektrického nebezpedi

16. Nepouzivejte zebfik k premosténi

17. Pokud je Zebfik dodan se stabilizacnimi tycemi, tyto ty¢e musi uZivatel naistalovat pred prvnim pouzitim podle
popisu na Zebfiku a v ndvodu k pouziti

18. Zebfik pro domaéci poufziti

19. Zebiik pro profesionalni pou7iti

20. Opérné zebfriky s priclemi musi byt pouzivany ve spravném uhlu

21. Opérné zebriky se stupadly musi byt pouzivany tak, aby stupadla byla ve vodorovné poloze

22. Zebiiky pouzivané k pFistupu do vy$sich Grovni musi presahovat nejméné 1 m nad misto op¥eni a v p¥ipadé
potieby musi byt zajistény

23. Zebiik pouzivejte pouze v naznaceném sméru z divodu konstrukce ZebiikuCz
24. Neopirejte Zebfik o nevhodné povrchy

25. Nestljte na hornich tfech stupadlech / pfiélich opfeného Zebfiku
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26. Neukrocujte z dvojitého Zebftiku na jiny povrch
27. Pred pouzitim Zebfik plné rozevrete

28. Pokud je Zebfik vybaven zavétrovaci tyci, ty¢ pred pouzitim Zebfiku pripevnéte pomoci priloZzeného Sroubu s
plastovou hlavou

29. Dvojité Zebfiky nesmi byt pouzZivany jako opérné Zebfiky, pokud oviem nejsou takto navrzeny
30. NestUjte na hornich dvou stupadlech/pfi¢lich dvojitého Zebfiku, ktery nema plosinu a madlo pro ruku/koleno

31. Jakykoliv vodorovny povrch, ktery vypada jako ploSina na dvojitém Zebftiku a ktery neni uréen ke stani (napf.
plastovy pracovni tac), musi byt jasné oznacen (pouze je-li to nutné vzhledem ke konstrukci Zebfiku)

32. Pfi pouzivani v pozici dvojitého Zebriku s vysuvnym hornim dilem nestoupejte nad pficli nebo stupadlo
doporucéené vyrobcem, ale v kazdém pripadé nestljte na hornich tfech stupadlech/pfticlich

33. Nestljte na hornich ¢tyfech stupadlech / pfi¢lich opfeného Zebtiku

34. Pred poutzitim Zebfiku musi byt zkontrolovany a zcela zajistény blokovaci mechanismy, pokud nefunguiji
automaticky

35. Je-li Zebfrik s jednim nebo nékolika kloubovymi spoji pouzivan jako ploSina, musi byt pouZivany pouze podlazky
doporucené vyrobcem Zebfiku. Podlazky musi byt pred pouzitim Zebtiku zajiStény (pouze je-li to nutné vzhledem ke
konstrukci zebtiku)

36. Zakazané pozice (viz EN 131-4:2007, ¢lanek 7): M-pozice, pozice vzhliru nohama (pouze je-li to nutné vzhledem
ke konstrukci Zebfiku)

37. Maximalni zatiZeni plosiny v pozici leSeni (viz EN 131-4:2007, ¢lanek 7) deklarované vyrobcem (120 kg az 150 kg)
(pouze je-li to nutné vzhledem ke konstrukci Zebfiku)

38. Presvédcte se, ze klouby jsou zablokovany
39. Nesmite stat na horni ¢asti (vzdalenost od stény) nebo klast naklad

= Netravte na Zebtiku dlouhou dobu bez pravidelnych prestdvek (Unava je nebezpeci)

= PouZivejte nevodivé Zebriky pro nevyhnutelné elektrické prace pod napétim

= Zebfik nesmi byt nikdy posunut shora

= Zebiiky s jednim nebo vice klouby by mély byt rozlozené/slozené, kdy? lezi na zemi a ne v poloze pro pouziti
=  Neménte konstrukci Zebfiku

= Nepremistujte Zebtik, kdyZ na ném stojite

= NepouZivejte Zebfik venku za nepfiznivych povétrnostnich podminek, jako je silny vitr.

Opravy, udrzba a skladovani Zebfiku

1. Opravy a udrzbu Zebftikd musi provadét osoba k tomu kvalifikovana a opravnéna vyrobcem.

2. Zebtik musi byt skladovan v souladu s doporucenimi vyrobce:
Zebiik by mél byt skladovan svisle v suchém prostiedi. UloZte Zebfik tak, aby byl chranén pfed détmi, a aby se nikdo
nemohl zranit (mozZné nebezpedi zakopnuti o né).

3. Majitel zebfiku je povinen informovat uZivatele o bodu 4 uZivatelské informace EN 131-3.

4. Pro opravu a vyménu dilli, napt. nohy, v pfipadé potreby kontaktujte vyrobce nebo distributora.



SK-1
Priloha A
(Norma)

Zoznam poloziek ku kontrole

Pri pravidelnej kontrole je potrebné vziat do Gvahy nasledujice body:

1. Skontrolujte, ¢&i stipiky / nohy nie st ohnuté, skritené, pretladené, popraskané, skorodované alebo zhrdzavené
2. Skontrolujte, ¢i su stipiky / nohy okolo upeviiovacich bodov pre ostatné sucasti v dobrom stave

3. Skontrolujte, ¢i nechyba upevnenie (obvykle nity alebo skrutky), nie je uvolnené alebo skorodované

4. Skontrolujte, ¢i nechybaju priecky / schody, nie st uvolnené, nadmerne opotrebované, skorodované alebo
poskodené

5. Skontrolujte, ¢i panty medzi prednou a zadnou ¢astou nie su poskodené, uvolnené alebo skorodované

6. Skontrolujte, ¢i zaistenie zostava vodorovné, nechybaju zadné kolajnice a rohové vzpery, nie su ohnuté, uvolnené,
skorodované alebo poskodené

7. Skontrolujte, ¢i nechybaju prieckové vyskové haky, nie su poskodené, uvolnené alebo skorodované, a riadne
zafixujte priecky

8. Skontrolujte, ¢i nechybaju vodiace konzoly, nie st poskodené, uvolnené alebo skorodované, a su spravne
zacvaknuté

9. Skontrolujte, ¢i nechybaju patky rebrika / koncovky, nie st uvolnené, nadmerne opotrebované, skorodované
alebo poskodené

10. Skontrolujte necistoty na rebriku (napr. Spinu, blato, farbu, olej alebo mastnotu)

11. Skontrolujte, ¢i nie su blokovacie zapadky (ak st namontované) poskodené alebo skorodované a ¢i spravne
funguju

12. Skontrolujte, ¢i na plosine (ak je vo vybave) nechybaju Ziadne casti alebo upevnenie a nie je poskodena alebo
skorodovana.

Pokial niektoru z vyssie uvedenych kontrol nie je mozné plne uspokojit, Nemali by ste rebrik pouzivat.

Pri $pecidlnych typoch rebrikov je potrebné zohladnit dalsie polozky uréené vyrobcom.
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UZivatel'ské informacie pred pouzitim rebrika

1. Ste v dobrej kondicii, aby ste mohli poufZit rebrik? Ur¢ité zdravotné stavy, lieky, alkohol alebo uZivanie drog moze
pri pouzivani rebrika viest k bezpeénostnym rizikdm

2. Pri preprave rebrikov na streSnych nosi¢och alebo v ndkladnom automobile sa uistite, Ze su primerane pripevnené
3. Po dodani a pred prvym poutzitim skontrolujte rebrik, aby ste zistili stav a funkciu vSetkych ¢asti

4. Vizudlne skontrolujte poskodenie rebrika vZdy na zaciatku kazdého pracovného dna

5. U komercénych uzivatelov je vyZadovana pravidelna kontrola

6. Uistite sa, Ze rebrik je vhodny pre prislusnu potrebu

7. Odstrante vsetky necistoty z povrchu, napr. mokra farba, Spina, olej alebo sneh

8. Pred pouzitim rebrika pri praci je potrebné vykonat posudenie rizik s prihliadnutim na legislative v krajine poutzitia.

Umiestnenie a postavenie rebrikov

1. Rebrik musi byt umiestneny v spravnej montaznej polohe, napr. pravy uhol instalacie pre rebriky

(uhol sklonu priblizne 1: 4), priecky alebo portaly musia byt vodorovné a plne otvorené

2. Uzamykacie zariadenia, pokial st namontované, musia byt pred pouZitim plne zaistené Pozri NAVOD NA POUZITIE
3. Rebrik musi stat na rovnom, vodorovnom a nepohyblivom podklade

4. Rebrik by mal byt oprety o rovny, pevny povrch a pred pouzitim zaisteny, napr. pripojenim alebo pouzitim
vhodnych prostriedkov na zabezpecenie stability

5. Rebrik sa nikdy nesmie presuvat zhora do novej polohy

6. Ak je rebrik umiestneny na mieste, je potrebné vziat do Gvahy riziko kolizie — s chodcami, vozidlami alebo
dverami. Zamknite dvere (ale nie nidzové vychody) a okna v oblasti, kde pracujete, pokial je to moZné

7. Identifikujte vSetky rizika, ktoré predstavuju elektrické zariadenia v pracovnom priestore, napr. vysoké napatie
8. Venujte pozornost trolejovému vedeniu alebo inému nechranenému elektrickému zariadeniu
9. Rebrik musi byt poloZeny na nohy, nie na priecky alebo schody

10. Rebriky nesmu byt umiestnené na klzkom povrchu (napr. lad alebo znecistena plocha); ak dodato¢né opatrenia
nezabrania skiznutiu rebrika.
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Pouzivanie rebrika

(Skontrolujte piktogramy)
1. POZOR! Nebezpecenstvo padu z rebrika
2. Pred pouzitim starostlivo precitajte navod na poufzitie

3. Po dodani skontrolujte, ¢i nie je rebrik prepravou poruseny, jednd sa hlavne o boc¢né profily a priecky. Odstrarite
obaly a skontrolujte Uplnost rebrikov. Obaly odovzdajte do odpadu na recyklaciu. Pred kazdym pouzitim rebrik
vizualne skontrolujte, ¢i rebrik nie je poskodeny a je bezpecné ho pouzit

4. Neprekracujte maximalne dovolené zatazenie rebrika 150kg
5. NepouZivajte rebrik na nerovnom alebo nespevnenom podklade

6. Nevyklanajte sa, uzivatel ma pocas ¢innosti udrziavat stred svojho tela (brucho) medzi boénicami a obe nohy na
rovnakom stupadle / priecli

7. Nekladte rebrik na klzku alebo znecistenu plochu
8. Maximalny dovoleny pocet uzivatelov 1
9. Pri vystupovani alebo zostupovani po rebriku budte vidy obrateni tvarou k rebriku

10. Pri vystupovani alebo zostupovani po rebriku sa pevne drzte rebrika. Pri praci na rebriku sa pridrzujte madla
alebo, ak to nie je mozné, urobte iné bezpecnostné opatrenia

11. Vyhybajte sa nadmernym bo¢nym zataziam rebrika, napr. vitanie do tvrdych materialov
12. Pri pouzivani rebrika nenoste vybavenie, ktoré je tazké alebo je s nim zlozita manipulacia
13. Pri pohybe po rebriku noste vhodnu obuv

14. NepouZivajte rebrik, ak sa necitite dobre. Urcité zdravotné stavy alebo lieky, poZivanie alkoholu alebo drog mo6zu
robit pracu na rebriku nebezpednu

15. Varovanie, elektrické nebezpecenstvo. Zistite elektrické rizika v pracovnom priestore, ako napr. vonkajsie
vedenie alebo iné nechranené elektrické zariadenie a nepouZivajte rebrik v pripade vyskytu elektrického
nebezpecdenstva

16. NepouZzivajte rebrik na premostenie

17. Pokial je rebrik dodany so stabilizacnymi ty¢ami, tieto ty¢e musi uZivatel nainstalovat pred prvym pouZzitim podla
popisu na rebriku av ndvode na pouZitie

18. Rebrik na domace poutzitie

19. Rebrik na profesionalne pouzitie

20. Oporné rebriky s prieckami musia byt pouzivané v spravnom uhle

21. Oporné rebriky so stupadlami musia byt pouzivané tak, aby stipadla boli vo vodorovnej polohe

22. Rebriky pouzivané na pristup do vyssich Urovni musia presahovat najmenej 1 m nad miesto opretia av pripade
potreby musia byt zabezpecené

23. Rebrik pouZivajte iba v naznacenom smere z dévodu konstrukcie rebrika

24. Neopierajte rebrik o nevhodné povrchy
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25. Nestojte na hornych troch stipadlach / prieckach opretého rebrika
26. Neukrocujte z dvojitého rebrika na iny povrch
27. Pred pouzitim rebrik Uplne roztvorte

28. Pokial je rebrik vybaveny zavetrovacou tycou, ty¢ pred pouzitim rebrika pripevnite pomocou priloZzenej skrutky s
plastovou hlavou

29. Dvojité rebriky nesmu byt pouZivané ako oporné rebriky, pokial vak nie su takto navrhnuté
30. Nestojte na hornych dvoch stupadlach/prieckach dvojitého rebrika, ktory nema plosinu a madlo pre ruku/koleno

31. Akykolvek vodorovny povrch, ktory vyzera ako ploSina na dvojitom rebriku a ktory nie je ur¢eny na statie (napr.
plastovy pracovny podnos), musi byt jasne oznaceny (len ak je to nutné vzhladom na konstrukciu rebrika)

32. Pri pouzivani v pozicii dvojitého rebrika s vysuvnym hornym dielom nestupajte nad priecku alebo stupadlo
odporucané vyrobcom, ale v kazdom pripade nestojte na hornych troch stupadlach/prieckach

33. Nestojte na hornych Styroch stipadlach / prieckach opretého rebrika

34. Pred pouZzitim rebrika musia byt skontrolované a Uplne zaistené blokovacie mechanizmy, pokial nefunguju
automaticky

35. Ak sa rebrik s jednym alebo niekolkymi kibovymi spojmi pouziva ako plogina, musia sa pouzivat iba podlahy
odporucané vyrobcom rebrika. Podlazky musia byt pred pouZitim rebrika zaistené (iba ak je to nutné vzhladom na
konstrukciu rebrika)

36. Zakazané pozicie (pozri EN 131-4:2007, ¢lanok 7): M-pozicia, pozicia hore nohami (len ak je to nutné vzhladom
na konstrukciu rebrika)

37. Maximalne zataZenie plosiny v pozicii leSenia (pozri EN 131-4:2007, ¢lanok 7) deklarované vyrobcom (120 kg az
150 kg) (len ak je to nutné vzhladom na konstrukciu rebrika)

38. Presvedcte sa, ze kfby suU zablokované
39. Nesmiete stat na hornej ¢asti (vzdialenost od steny) alebo klast naklad

= Netravte na rebriku dlhi dobu bez pravidelnych prestavok (Unava je nebezpedenstvo)

=  PouZivajte nevodivé rebriky pre nevyhnutné elektrické prace pod napéatim

= Rebrik nesmie byt nikdy posunuty zhora

= Rebriky s jednym alebo viacerymi kibmi by mali byt rozlozené/zlozené, ked'leZia na zemi a nie v polohe na
pouzitie

= Nemernte konstrukciu rebrika

= Nepremiestiujte rebrik, ked na fom stojite

= NepouZivajte rebrik vonku za nepriaznivych poveternostnych podmienok, ako je silny vietor.

Opravy, udrzba a skladovanie rebrikov

1. Opravy a udrzbu rebrikov musi vykonavat osoba na to kvalifikovana a opravnena vyrobcom.

2. Rebrik musi byt skladovany v sulade s odporuc¢aniami vyrobcu:
Rebrik by mal byt skladovany zvisle v suchom prostredi. UlozZte rebrik tak, aby bol chraneny pred detmi a aby sa
nikto nemohol zranit (mozné nebezpecenstvo zakopnutia o ne).

3. Majitel rebrika je povinny informovat uZivatela o bode 4 uZivatelskej informacie EN 131-3.

4. Pre opravu a vymenu dielov, napr. nohy, v pripade potreby kontaktujte vyrobcu alebo distributora.



NAVOD K POUZITi KLOUBOVEHO ZEBRiKU
NAVOD NA POUZITIE KLBOVEHO REBRIKA

AN

ROVNY ZEBRIK STUPNOVY ZEBRIK LESENI

ROVNY REBRIK STUPNOVY REBRIK LESENIE

AN

~1 1

L ZEBRIK SCHODISTOVE LESENI SKLADOVANI
L REBRIK SCHODISTOVE LESENIE SKLADOVANIE




UMISTETE PLOSINU JAKO NA OBRAZKU
UMIESTNITE PLOSINU AKO NA OBRAZKU

STISKNETE RYTY ZNACKY
STLACTE RYTY ZNACKY

ZKONTROLUJTE PLOSINU ZE SPODN/{ STRANY
SKONTROLUJTE PLOSINU ZO SPODNEJ STRANY



L—ZAMKNUTO ZAVESY SE PEVNE zZAJISTUJI

O — ODEMCENO NA MISTE
L — ZAMKNUTE ZAVESY SA PEVNE ZAISTUJU
O — ODOMKNUTE NA MIESTE

K ODEMKNUTI SPOJU NA ZEBRIKU:
DEJTE MECHANISMUS DO POLOHY "0".
ZEBRIK JE ZAMKNUT, POKUD JE MECHANISMUS V POLOZE ,L“.
K ODOMKNUTIU SPOJU NA REBRIKU:
DAJTE MECHANIZMUS DO POLOHY "0".
REBRIK JE ZAMKNUTY, AK JE MECHANIZMUS V POLOHE ,,L“.






HNB0S

Vyrobce / dovozce
Venbos s.r.o.
Petrzilkova 2583/13
158 00 Praha 5 — Stoddlky
Ceska republika
+420 235521 020
info@zebriky-venbos.cz

www.zebriky-venbos.cz



